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Forberedende 

Voksenundervisning 

TILMELDING 

Du skal henvises af din kommune til danskundervisning. 

Kontakt dit jobcenter.  

 

 

HILLERØD 

 

Milnersvej 41C 

3400 Hillerød 

Tlf. 4822 7880 

HELSINGØR  

 

H.P.Christensens Vej 1 

3000 Helsingør 

Tlf. 4925 0570 

HALSNÆS 

 

Torvet 35,1 

3300 Frederiksværk 

Tlf. 4737 1600 

FREDERIKSSUND  

 

Løgismose 2, 1 

3600 Frederikssund 

Tlf. 4737 1600 

TILMELDING 

Sprogcenter Nordsjælland har afdelinger i 4 kommuner.  

 

 



 

HVOR ER DER UNDERVISNING? 

På sprogcentrets afdelinger i Hillerød, Helsingør eller Frederikssund 

FVU-kurser kan også foregå i en forening, på en uddannelses-institution 

eller på en arbejdsplads. 

 

Arbejdsplads-FVU i arbejdstiden åbner mulighed for SVUrefusion 

til deltageren eller til virksomheder der udbetaler normal løn under kurset. 

Arbejdsplads-FVU kræver 7 deltagere. 

 

HVORNÅR ER DER UNDERVISNING? 

 

Hillerød 

FVU læsning: 

Mandag  kl.   8.30 - 14.00 

Tirsdag  kl.   8.30 - 11.00 

Tirsdag  kl. 11.30 - 14.00 

Torsdag  kl. 17.45 - 20.20 

 

FVU-Matematik: 

Fredag  kl.   8.30 - 14.00 

 

Helsingør 

FVU læsning: 

Tirsdag  kl. 17.30 - 20.00 

Torsdag  kl. 17.30 - 20.00 

Fredag  kl.   8.30 - 11.00 

 

Frederikssund 

Mandag  kl. 17.30 - 20.00 

Torsdag   kl. 17.30 - 20.00 

 

HVAD ER FVU? 

 

FVU er et tilbud om undervisning i læsning og skrivning eller matematik, for 

voksne. 

 

Hvert kursus varer normalt 80 lektioner og der er 4 trin. 

 

Hvert kursus kan afsluttes med en prøve, og prøven på trin 4 svarer til Prøve i 

Dansk 3 i Danskuddannelsen for voksne udlændinge. 

 

 

HVAD SKAL DU GØRE? 

Inden du kan starte, skal du screenes. Screeningen er en test, der fortæller, om 

FVU er noget for dig.  

 

Du skal kontakte en af sprogcentrets afdelinger for at aftale en screening og en 

samtale. Begge dele foregår sammen med en FVU-vejleder. 

 

SPROGCENTER NORDSJÆLLAND HAR 3 AFD. 

På alle tre afdelinger kan du aftale tid til individuel screening. I Hillerød kan du 

desuden tilmelde dig den faste ugentlige screening, som foregår hver torsdag kl. 

11.00. 

 

Hillerød  +45 4822 7880 

Helsingør  +45 4925 0570 

Fr. sund/Halsnæs  +45 4737 1600 

 

HVAD KOSTER FVU? 

FVU er gratis for alle voksne, som har brug for at blive bedre til at læse og skrive 

dansk. 

 

MEN! hvis du modtager dagpenge, og FVU indgår i din jobplan eller, hvis du 

modtager kontanthjælp, og FVU indgår i din aktivering så skal dit jobcenter betale 

for din FVU-undervisning. 

 

Du kan finde et link til din kommune på sprogcentrets hjemmeside: 

www.sprogcenternordsjaelland.dk 

LÆS MERE OM SPROGCENTER NORDSJÆLLAND 

SPROGCENTERNORDSJAELLAND.DK 

 

http://www.sprogcenternordsjaelland.dk/

